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Trento, 7 gennaio 2010

Oggetto: Convegno Tecnico di Villa Lagarina, sabato 16 gennaio 2010


Come ormai tradizione, anche la vigilia dell’edizione 2010 del Cross Internazionale della Vallagarina ospiterà un importante convegno tecnico, organizzato dall’Unione Sportiva Quercia Trentingrana con il supporto del Comitato Fidal Trentino.


L’appuntamento è rivolto a tutti i tecnici, insegnanti di educazione fisica e appassionati o interessati e prenderà il via alle ore 15 di sabato 16 gennaio nell’ormai consueta sede di Palazzo Libera a Villa Lagarina.


La tradizione del Convegno Tecnico di Villa Lagarina, vuole che sia uno dei più preminenti allenatori del panorama nazionale a vestire il ruolo di relatore e così sarà anche per il 2010, con il professor Claudio Guizzardi chiamato a portare la propria esperienza di lavoro con la mezzofondista Elisa Cusma, con un intervento dal titolo: “L’allenamento degli 800 metri, l’esperienza con Elisa Cusma”.

Di seguito, il programma completo del convegno, valido per il conseguimento di crediti formativi.

33° Cross Internazionale della Vallagarina, Convegno Tecnico

L’allenamemto degli 800 metri - l’esperienza con Elisa Cusma 
RELATORE

prof. Claudio Guizzardi – tecnico nazionale

 
Programma: 
ore 14.30 
- accredito partecipanti

                        
ore 15.00 
- saluti delle autorità

                        
ore 15.15 
- inizio dei lavori

 
Moderatore: 
Carlo Giordani – presidente U.S. Quercia Trentingrana

Coord. tecnico: 
Massimo Pegoretti  (fiduciario tecnico provinciale)

Organizzazione:
U.S. Quercia Trentingrana e Comitato Fidal Trentino 

con la collaborazione del Comune di Villa Lagarina.
Considerata l’importanza dell’evento, si auspica la massima partecipazione.

Cordiali Saluti
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