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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA
Centro Studi & Ricerche
In occasione dei campionati italiani individuali assoluti di Padova,  sabato 28 luglio 2007, dalle ore 10,30 alle 12,30 presso lo stadio Euganeo, si svolgerà un convegno aperto a tecnici, atleti, e dirigenti dal titolo:

“La valutazione funzionale nelle discipline d’Endurance”: 

dalla ricerca scientifica alla metodologia dell’allenamento.

Introduce: Antonio La Torre (Comitato Tecnico-Scientifico FIDAL)

Relazioni: 

· Scienza e Sport di Resistenza: c’è qualche novità?
Giuseppe Miserocchi (Università degli Studi di Milano-Bicocca)

· Analisi integrata delle caratteristiche fisiologiche dei mezzofondisti azzurri
Alessandra Ferri (Università degli Studi di Milano-Bicocca)


· Dall’informazione di laboratorio alla metodologia di allenamento
Piero Endrizzi e Silvano Danzi (Responsabili mezzofondo prolungato FIDAL)


Verranno presentati i primi risultati dello studio condotto presso Il Dipartimento di Medicina Sperimentale (DIMS) dell’Università degli Studi di Milano – Bicocca (Centro di Medicina dello Sport – Ospedale San Gerardo, Monza) su alcuni dei migliori atleti del mezzofondo e gli sviluppi futuri di questo progetto di collaborazione tra Centro Studi & Ricerche FIDAL e UNIMIB (equipe diretta dal prof. Miserocchi).

